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Le mime : à partir d’une histoire Fiche 2
Ex : L’ours Brou Brou

DOMINANTES CORPS-IMAGINAIRE

Les objectifs de cette situation sont de permettre à l’enfant : 

- de communiquer aux autres des sentiments,
- d’entrer dans l’imaginaire et d’exprimer corporellement des animaux, des 

éléments naturels,
- de respecter la chronologie de l’histoire,
- de s’approprier et de respecter les règles du mime.

Déroulement : 

L’enseignant raconte l’histoire de façon expressive, lentement afin que les 
élèves tout en jouant s’approprient le sens de l’histoire.  

Consigne : Nous allons jouer, l’histoire de L’ours Brou Brou.  
« L’ours Brou Brou dort dans la forêt, il se réveille, la faim le taquine, il se met à la 
recherche de nourriture. Il cherche du miel. Il plonge une patte dans le trou d’arbre 
et porte à sa bouche la nourriture. Il la trouve très bonne !…
Soudain, un nuage d’abeilles se précipite sur l’ours Brou Brou. 
Piqué, il se réfugie dans la rivière. 
Au bout d’un certain temps, les abeilles retournent dans leur ruche, Brou Brou sort 
de l’eau, s’ébroue et se rendort au pied d’un arbre. »

Prolongements possibles :

- Continuer l’histoire. (introduction de nouveaux personnages,…)
- Travailler sur d’autres histoires (le petit chaperon rouge)


